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Easpa fola sa tir

Beidh tu ag féachaint ar ball ar mhir nuachta faoi chlinic deonaithe
fola.

Féach ar an tuairisc uair amhain. Cé mhéad den eolas a d’éirigh leat a
thuiscint, bunaithe ar na pictiGir agus ar eolas ar bith eile a bhi agat
cheana féin?

Seo stér focal a bhi le cloistedil sa tuairisc. Ag obair leis an duine in
aice leat ceanglaigi na focail Bhéarla ar chlé leis na focail Ghaeilge ar
dheis:

Irish Blood Transfusion Service | deontdir (i)

the blood otharlann (a)
lack of blood ag freastal ar
hospital (s) an fhuil
to depend on Seirbhis Fuilaistriuchain na

hEireann
donor (s)

easpa fola
attending to

ag brath ar
accident

taisme

Déan iarracht freagrai na gceisteanna seo a aimsid. Ansin, pléigh na
freagrai leis an duine in aice leat.

1. Cé mhéad fola a theastaionn 6 na hotharlanna gach seachtain?
2. Cén céatadan den phobal a thugann fuil gach seachtain?
3. Cad a bhi le r4 ag na fir seo?
P4l Mac Aoidh agus Muiris O Gallchéir
4. Cén aois a chaithfidh ti a bheith chun fuil a thabhairt?

5. Cén fhad a mhaireann aonad fola?
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Canuint Uladh ata ag na cainteoiri sa mhir. Cén leagan eile ata agatsa
ar na focail seo?

uilig:

de dhith:

millteanach tabhachtach:
a dhiobhail:

uair inteacht:

a dhath:

(a) Bi ag obair leis an duine in aice leat agus déanaigi liosta de na
rialacha até ar eolas agaibh a bhaineann leis an aimsir chaite.

(b) Scriobh amach an sliocht seo 6n mhir aris ach san aimsir chaite:

‘Cuireann Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann fuil ar fail do na
hotharlanna uilig ar fud na tire, iad ag brath go mor ar chlinici
réigiinacha le deontoiri ara a fhail — rud ata de dhith go géar.
Teastaionn fuil 6 mhile duine gach seachtain ach nil ach 3% de
phobal na tire seo a thugann fuil agus ta siad ag freastal ar phobal de
cheithre mhillian.’

Pléigh na ceisteanna seo leis an duine in aice leat n6 le do ghrupa:

An deontéir fola t féin? An mbeidh ta sasta orgain a dheona tar éis
do bhais?

An bhfuil clinic deonaithe fola i do cheantar?

Cad faoi do shlainte féin? An 6lann td alc6l? An gcaitheann tu toitini?
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Treoracha agus Freagrai

Ceist 1
Cuir an mhir ar sitl uair amhain le seans a thabhairt do na foghlaimeoiri an gist a
fhail.

Ceist 2

Irish Blood Transfusion Service: Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann
the blood: an fhuil

lack of blood: easpa fola
hospital (s): otharlann (a)
to depend on: ag brath ar
donor (s): deontdir (i)
attending to ag freastal ar
accident: taisme

Ceist 3

1. 3 mhile aonad fola

2. 3%

3. P6l Mac Aoidh

Tugaim fuil am ar bith, ata, do na daoine anseo, daoine fuilaistridchain, mar measaim
go bhfuil sé millteanach tabhachtach. Bhi inion agam féin cupla bliain 6 shin agus bhi
taisme aici agus bhi cuid mhér fola a dhith uirthi agus chonaic mé uilig ag an am cé
chomh tdbhachtach is a bhi sé.

Muiris O Gallchoir

Bionn oiread taismi ar na béithre faoin am i lathair agus bionn fuil i gcénai a
dhiobhail sna hotharlanna, agus silim go bhfuil sé iontach tabhachtach fuil a thabhairt
ag achan duine ata abalta a dhéanamh.

4. Ocht mbliana déag

5. 35 la.

Ceist 4

uilig: ar fad/go léir

de dhith: ag teastail 6/ag iarraidh
millteanach tdbhachtach:  an-tabhachtach/fiorthabhachtach
a dhiobhail: ag teastail 6/ag iarraidh

uair inteacht: éigin

a dhath: faic/tada

Ceist 5

(a) — Cuirtear séimhia ar fhoirm an bhriathair sa dara pearsa, uimhir uatha, modh
ordaitheach leis an aimsir chaite a chumadh le briathra a thosaionn le consan, mar
shampla, bhris, chuir, thug.

- cuirtear d’ roimh bhriathra a thosaionn le guta né f, mar shampla, d'oscail, d'dl,
d’'fhreastail.

- athraionn An go Ar.

- athraionn Ni go Nior.

(b) ‘Chuir Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann fuil ar fail do na hotharlanna uilig ar
fud na tire, iad ag brath go mor ar chlinici réigiinacha le deontéiri Gra a fhail — rud
a bhi de dhith go géar. Theastaigh fuil 6 mhile duine gach seachtain ach ni raibh
ach 3% de phobal na tire seo a thug fuil agus bhi siad ag freastal ar phobal de
cheithre mhillian.’
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Ceist 6
Is féidir gach beirt a chur ag déanamh an phlé seo agus ansin na ceisteanna a phlé
leis an rang iomlan.
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Eimear Ni Chonaola
Téa Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann ag iarraidh ar dhaoine fuil a thabhairt de
bharr easpa fola faoi lathair. Teastaionn tri mhile aonad fola chuile sheachtain le stér
fola a chur ar fail d’otharlanna na hEireann. Labhair Aine Ni Bhreisledin le daoine i
gclinic fola i nGaoth Dobhair, i gContae Dhin na nGall faoin tabhacht a bhaineann
leis an tseirbhis fuilaistridchain.

Aine Ni Bhreisleain

Cuireann Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann fuil ar fail do na hotharlanna uilig ar
fud na tire, iad ag brath go mor ar chlinici réigiinacha le deontéiri Gra a fhail — rud
ata de dhith go géar. Teastaionn fuil 6 mhile duine gach seachtain ach nil ach 3% de
phobal na tire seo a thugann fuil agus ta siad ag freastal ar phobal de cheithre
mhillian.

P46l Mac Aoidh

Tugaim fuil am ar bith, ata, do na daoine anseo, daoine fuilaistriichain, mar measaim
go bhfuil sé millteanach tabhachtach. Bhi inion agam féin clpla bliain é shin agus bhi
taisme aici agus bhi cuid mhér fola a dhith uirthi agus chonaic mé uilig ag an am cé
chomh tdbhachtach is a bhi sé.

Muiris O Gallchoir

Bionn oiread taismi ar na boithre faoin am i lathair agus bionn fuil i gconai a
dhiobhail sna hotharlanna, agus silim go bhfuil sé iontach tdbhachtach fuil a thabhairt
ag achan duine ata abalta a dhéanamh.

Aine Ni Bhreisleain
Is féidir leat fuil a thabhairt 6 aois a hocht déag ar aghaidh agus i*a thabhairt uair
gach nécha la, agus bionn go leor cuidithe 6n phobal de dhith ag na clinici seo.

Bean as Gaoth Dobhair
Ta mé a dhéanamh seo le blianta fada. Ta duil agam ann.

Aine Ni Bhreisleain
De réir na bhfigidiri 6n tseirbhis fuilaistrilichain beidh deonu fola de dhith ar dhuine
as gach ceathrar uair inteacht ina saol.

Padraig Mac Fhionnghaile

Bhuel, ta mé ag tabhairt fola** anois le thart ar ocht mbliana agus silim gur rud maith
atd ann mar ta an fhuil*** a dhiobhéil achan & orthu, agus ta timpisti ann agus ni
mhaireann an fhuil*** a dhath ar feadh triocha 14 so caithfidh daoine fuil a thabhairt le
cuidiu le daoine eile

Aine Ni Bhreisleain

Deir Seirbhis Fuilaistritichain na hEireann go dteastaionn tri mhile aonad fola gach
seachtain lena stor fola a choinnedil slan. Agus, de bharr nach maireann aonad fola
ach triocha is a cuig la ta sé fiorthabhachtach anois go mbeadh tréan deontéiri fola
ar fud na tire. Aine Ni Bhreisleain, Nuacht TG4 i nGaoth Dobhair, i gContae Dhan na
nGall.

* é a deirtear
** fuil a deirtear
*** an fuil a deirtear
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